
















Feine Erbsensuppe mit Minze
Schalotten fein würfeln u. in heißer Butter andünsten. Erbsen, Gemüsefond zugeben, aufkochen u. ca. 
7 -12 Min. leicht kochen lassen. Ca. 2 Eßl. Erbsen aus der Suppe nehmen und beiseite stellen.

Minzeblättchen abzupfen, einige für Garnitur zurücklassen. Restl. Blättchen u. die Sahne in die Suppe 
geben u. mit dem Schneidstab fein pürieren. Erbsensuppe wieder erwärmen, mit den Gewürzen 
abschmecken u. mit den restl. Erbsen u. Minzeblättchen garnieren.

Für die Brotspieße: Toastbrotscheibe in 24 Würfel schneiden. Butter erhitzen, Brotwürfel von beiden 
Seiten darin bräunen. Auf jeden Spieß 6 Brotwürfel stecken u. warm mit der Suppe servieren.

Zitrushähnchen mit Mandelreis 
Chilischote u. Frühlingszwiebeln waschen. Schote der Länge nach halbieren, Stielansatz, Kerne u. wei-
ße Innenwände mit spitzem Messer entfernen, gründlich abspülen. Zwiebeln putzen u. quer in feine 
Ringeschneiden. Ingwer schälen u. fein hacken, Knoblauchzehe schälen u. ebenfalls fein hacken.

Zitrone u. Orange heiß waschen u. jeweils 1 Teel. Schale fein abreiben. Die Früchte halbieren u. 2 
Eßl. Zitronensaft u. 4 Eßl. Orangensaft auspressen. Hähnchenbrustfilet waschen, mit Küchenpapier 
trockentupfen, Haut u. Sehnen entfernen. Fleisch in 2 cm große Stücke schneiden.

Öl in großer Pfanne erhitzen, Hähnchenstücke mit Ingwer, Knoblauch, Chilischote u. Frühlingszwiebeln 
bei mittlerer Hitze unter Rühren 4 -10 Min. braten. Zitrusschalen und -säfte, Gemüsefond u. Sojasauce 
zugeben u. noch 5 -10 Min. köcheln lassen. Abschmecken mit Salz, Pfeffer, Curry.

Reis in kochendes Salzwasser geben, umrühren, ca. 20 Min. köcheln lassen. Reis auf ein Sieb geben, 
mit kaltem Wasser abspülen, abtropfen lassen. Gehackte Mandeln mit Öl in einer Pfanne 3-4 Min. 
bei mittlerer Hitze hellbraun braten, Reis u. Kardamom unterrühren u. wieder erhitzen. Mit einigen 
Spritzern Tabasco u. evtl. Salz abschmecken.

Möhren dünn schälen, waschen u. mit einem Sparschäler der Länge nach in breite Streifen schneiden. 
Butter erhitzen u. Möhren darin andünsten. Wasser u. Salz hinzugeben, 10-12 Min. garen, mit Zucker 
abschmecken. Petersilie waschen, trocken tupfen, hacken u. über die Möhren streuen.

Schokotraum mit Erdbeerkonfekt
Schokokekse grob zerbröseln, auf 10 Dessertgläser verteilen, mit je 1 Eßl. Weinbrand beträufeln. 
Große Erdbeeren mit Stiel u. Blättchen für Garnitur bereitstellen. Die anderen gewaschenen Früchte 
vierteln u. auf die Kekse geben. Sahne - bei nicht zu hoher Temperatur - in einem Topf e r w ä r m e n. 
Schokolade in der warmen Sahne auflösen, Zucker, 1 TL. Weinbrand u. temperierte Mascarpone unter-
rühren. Mascarponecreme über die Erdbeeren verteilen; Dessertgläser mindestens 1 Std. kühlstellen. 

Zurückgestellte Erdbeeren quer halbieren, dabei nicht den Stiel u. die Blättchen entfernen. Sahne steif 
schlagen, in Spritzbeutel füllen, auf die Erdbeerschnittfläche spritzen u. mit Schokostreuseln bestreu-
en. Das gekühlte Dessert mit dem Erdbeerkonfekt garnieren. 

Einkaufszettel

Suppe:
7 Schalotten    
50 g Butter                                 
1200 g Tiefgekühlte grüne Erbsen 
1,5 Liter Gemüsefond         
1 ½ Bund Minze
600 g Schlagsahne 
Salz, Cayennepfeffer, Zucker

Brotspieße:
40 g Butter            
2 ½ große Scheibe Toastbrot   
10 Holzspieße, ca. 15 cm lang 

Zitronenhähnchen:
1 kleine Chilischote 
7 Frühlingszwiebeln 
1 Stck. frischen Ingwer (ca. 5 cm) 
2 Knoblauchzehen
1 - 2 Bio-Zitrone
1 - 2 Bio- Orange
1.250 g Hähnchenbrustfilet
5 Eßl Pflanzenöl
250 ml Gemüsefond
5 Eßl. Sojasauce
Salz, weißen Pfeffer, Curry

Mandelreis:
600 g Langkornreis oder Basmatireis
2,5 Liter Wasser
1 Eßl. Salz
5 Eßl. Öl
100 g gehackte Mandeln
1 gestr. TL. Kardamom
Tabasco

1.250 g Möhren
50 g Butter
1/8 - 1/4 Liter Wasser
Salz, Zucker
1 Bund Petersilie

Schokotraum:
250 g Schokokekse
120 ml roten Weinbrand
1 kg Erdbeeren
750 g Mascarpone
320 ml Sahne
250 g Schokolade (70% Kakao)
2 ½ Eßl. Zucker

Erdbeerkonfekt:
10 große Erdbeeren
250 ml Sahne
2-3 Eßl. Schokostreusel
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